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Profissionais da Recepcao

ORIENTACOES GERAIS

Proibida a circulacdo do idoso na recepc¢ao;
Recebimento de mercadoria e de doacoes:

» Se possivel, disponibilizar sanitario da recepcao para
higienizacao das maos, ou utilizar alcool-gel;

Responsavel pelo controle da entrada de todas as pessoas
autorizadas;

Manter ventilagao natural no ambiente e diminuir o uso de
condicionadores de ar ao estritamente necessario.
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Profissionais da Recepcao

TAREFAS DA PESSOA ENCARREGADA DA RECEPGCAO

e Solicitar a TODOS (equipe, visitantes e fornecedores) a lavagem
das maos com agua e sabao;

];Iﬂ Lavagem correta das maos

e Medir e registrar a temperatura de TODOS que entram na casa,
seguindo Protocolo de entrada para permitir ou ndo a entrada;

e Aplicar questionario de saude a todos que entrarem na casa.
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PROTOCOLO DE ENTRADA

Medir a temperatura, se tiver abaixo de 37.8 seqguir o

procedimento. Se tiver acima desse valor informar que nao sera
permitida a permanéncia na Casa,;

Solicitar para lavar as maos no sanitario da recepgao ou usar
alcool-gel;

Solicitar o preenchimento do questionario de saude a todos que
entrarem na casa;

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccao de
utensilios, equipamentos e ambientes de convivéncia.
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Profissionais da Equipe de Limpeza

Limpar e desinfetar equipamentos e materiais existentes no quarto
(lista de produtos que podem ser usados);

Limpar e desinfetar os quartos;
Limpar o piso com pano umido;

Utilizar materiais e métodos adequados para varrer sem provocar
suspensao de poeira no ar;

Higienizar mesa, telefone, telefone celular, teclado de todos os setores;

Higienizar macanetas e barras de apoio com frequéncia, utilizar agua
sanitaria diluida em agua. Misturar 250ml de agua sanitaria com 5

litros de agua:

1. Menores porcdes para evitar desperdicios;
2. Evite guardar o que sobrar da mistura.
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Profissionais da Equipe de Limpeza

e Coletar lixo e cestos e desinfetar. As lixeiras devem ser
esvaziadas regularmente, sobretudo se contiverem lengos e
material utilizados para expectoragao ou higiene da tosse;

e Lavar e sanitizar os banheiros;
e Lavarjanelas, telas e venezianas;

e Lavar paredes, retirando manchas e sujidades junto a espelhos
de interruptores, puxadores de portas e maganetas;

e Limpar todas as superficies, internas e externas dos moveis;

e Manter ventilagcao natural nos ambientes e diminuir o uso de
condicionadores de ar ao estritamente necessario.
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Produtos para a desinfeccao de
superficies contaminadas

1. HIPOCLORITO DE SODIO (AGUA SANITARIA): o coronavirus pode ser eliminado eficientemente

com hipoclorito de sodio a 0,1%. O hipoclorito de sédio € o principio ativo da agua sanitaria disponivel em
supermercados e outros estabelecimentos comerciais. No Brasil, a agua sanitaria € comercializada na
concentracao de 2,0 a 2,5%.

Considerando a concentracédo de 2%, para preparar um litro de hipoclorito de sédio a 0,1%, usando agua
sanitaria, deve proceder da seguinte forma:

* Medir 50 ml de agua sanitaria, equivalente a um tergo de um copo lagoinha (americano);

LEIA O - : . P
ARTIGO COMPLETO - Antes de preparar, verificar o prazo de validade da agua sanitaria;

 Colocar a agua sanitaria em um recipiente de 1 litro com tampa e completar o volume com agua filtrada até a
marca de 1 litro;

» Tampar o recipiente e agitar cuidadosamente para misturar a agua e a agua sanitaria;
* Manter ao abrigo da luz e usar em menor tempo possivel,

» O tempo de contato para alcangar a desinfecédo € de dez minutos.

oy
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https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing

LEIA O
ARTIGO COMPLETO

Produtos para a desinfeccao
de superficies contaminadas

-

1. HIPOCLORITO DE SODIO (AGUA SANITARIA):

Objetos e superficies em que nao pode ser usado o hipoclorito de sodio: o hipoclorito é corrosivo e

A desinfecao de superficies e objetos inanimados também pode ser realizada com alcool 70% e

uma concentragcao de 46,2° INPM, que ¢ inferior a 70% e, portanto, ndo serve para desinfecdo contra
coronavirus. O tempo de contato para alcancgar a desinfecdo com alcool a 70% € de 10 minutos.

N

descolore alguns materiais. Para situacées que seu uso € contraindicado existem as seguintes opgoes:
alcool a 70% e peroxido de hidrogénio. O perdxido de hidrogénio € o principio ativo da agua oxigenada.

peréxido de hidrogénio a 0,5%. E importante esclarecer que o alcool para limpeza de uso doméstico tem

)
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https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing

LEIA O
ARTIGO COMPLETO

Produtos para a desinfeccao de
superficies contaminadas

2. AGUA OXIGENADA (Peréxido de Hidrogénio): a concentracio recomendada é de 0,5%. Nas
farmacias encontra-se agua oxigenada a 10 volumes, que corresponde a uma concentracao de 3%
(peso/peso). Para preparar 1 litro de solugéo de agua oxigenada a 0,5 %, o procedimento € o seguinte:

» Medir 166ml de agua oxigenada 10 volumes (aproximadamente 01 frasco e meio de 100ml);

 Colocar a agua oxigenada em um recipiente de 01 litro com tampa e completar com agua filtrada até a
marca de 1 litro;

* Manter ao abrigo da luz e usar em menor tempo possivel;
» Antes de preparar verificar o prazo de validade da agua oxigenada que tem em casa;

» O tempo de contato para alcancgar a desinfecdo € de dez minutos.
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LEIA O
ARTIGO COMPLETO

Produtos para a desinfeccao de
superficies contaminadas

OBSERVAGOES

1. O preparo de alcool a 70% apresentado neste material € um preparo caseiro, cuja concentragcao
aproximada pretendida € entre 60-70%), ndo foram consideradas corre¢cdes do grau alcodlico pela
temperatura. Para fins do calculo considerou-se que a graduacéao alcodlica do alcool etilico devera ser,
no minimo, 94,7°GL ou 94,7% (v/v) a 15 °C. Nessas condi¢des, a medida exata seria 813ml, sem
correcao de grau alcéolico, para simplificar recomenda-se medir 800ml e diluir para 1000ml. As medidas
sao aproximadas visando viabilizar o preparo em casa.

2. O cloreto de benzalcénio 0.05- 0,2 % e digluconato de clorohexidina (0,02%) sé&o de custo elevado e
menos efetivas, foram testadas em estudo realizado por Kampf et al 2020 contra o coronavirus.
Entretanto, esses produtos ndo constam da lista da U.S. Environmental Protection Agency por isso nao
foram relacionados acima.

J
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Profissionais de Enfermagem

ENFERMEIRA

Elaborar plano de trabalho, observando programacao estabelecida;

Receber os idosos e identificar as necessidades de enfermagem por
meio de entrevistas e observacoes sistematizadas;

Elaborar plano de assisténcia ao idoso ser prestada pela equipe nas
24 horas;

Prestar assisténcia direta de enfermagem ao idoso dependente;

Manter ventilagao natural nos ambientes e diminuir o uso de
condicionadores de ar ao estritamente necessario;

Atualizar a situacao vacinal para influenza e doenga pneumocdcica
conforme indicacao, para residentes e funcionarios;

ILPl.me
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Profissionais de Enfermagem

ENFERMEIRA

e Estar ciente que usar mascaras quando nao indicado pode gerar
custos desnecessarios e criar uma falsa sensacao de seguranca.
Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face
para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao;

e Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar,
remover, descartar e na acao de higiene das maos antes e apos o
uso;

e Cuidar da saude mental dos idosos. A comunicacao pessoal afetuosa
pode aliviar a ansiedade. Tente manter as rotinas e a vida normal,
guardadas as precaucoes.
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Profissionais de Enfermagem o

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

Verificar sinais vitais (temperatura, pulso, respiracao (TPR) e pressao
arterial (PA) do residente durante o periodo da manha e noite -
atentar-se as alteragdes de temperatura e saturacao respiratoria;

Observar e interpretar sinais vitais e sintomas das moléstias, de
provaveis complicacdes e reacdes dos residentes;

Fazer curativos, aplicar/administrar medicamentos, auxiliar em outros
procedimentos necessarios;

Prestar cuidados de higiene, alimentacao e conforto do residente;

Atender aos residentes em suas necessidades e solicitacoes;
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Profissionais de Enfermagem

AUXILIAR DE ENFERMAGEM

e Fazer anotacdes no prontuario das observacoes e cuidados de
enfermagem prestados;

e /Zelar pela manutencao da limpeza e ordem em seu ambiente de
trabalho;

e Manter os responsaveis pela instituicido permanentemente informados,
monitorando a situacao da epidemia e a ela respondendo.

ILPl.me
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Cuidadores de Idosos

e Trocar de roupa assim que chegar ao trabalho, antes de
ter contato com o idoso;

e Higienizagao constante das maos;
e Evitar manusear o celular;
e Evitar beijos e abracos;

e Evitar circular com idosos em ambientes fechados, preferir
lugares abertos e ventilados;

e Comunicar imediatamente se apresentar sintomas de
resfriado ou gripe;

e Se possivel usar mascara cirurgica;

e Informar a equipe médica e enfermagem se o idoso
apresentar sinais e sintomas de gripe.
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Fisioterapia e Terapia Ocupacional

v

e Realizar a higiene das maos com uso de agua e sabao ou alcool 70%;

ATENDIMENTO AO PACIENTE NAO SUSPEITO DE CONTAMINAGCAO

e Utilizar mascara facial descartavel (substituindo sempre quando estiver
umida);

e Nao utilizar materiais que nao possam ser higienizados com alcool
70%;

e Evitar o uso do celular durante o atendimento, caso o uso do aparelho
seja necessario, higieniza-lo antes e apos o uso.
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Profissionais de Lavanderia

Coletar a roupa suja da Instituicao;

Separar as roupas, de acordo com o grau de sujidade, para aplicacao
dos diferentes processos de lavagem - Lavar em primeiro lugar roupas
e pertences de idosos suspeitos de corona virus;

Realizar lavagem, secagem, passagem e dobragem de roupas;
Distribuir a roupa para o setor de rouparia de cada pavilhdo da
instituicao;

no caso de roupas de idosos com suspeita de corona virus, entregar a
auxiliar de enfermagem, para que a mesma organize no quarto;

ILPl.me
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Profissionais de Lavanderia

e Encaminhar a roupa suja devidamente separados e identificados para
lavanderia;

e Lavar uniformes dos colaboradores, se necessario;

e Manter ventilagcao natural nos ambientes e diminuir o uso de
condicionadores de ar ao estritamente necessario.

ILPl.me
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Profissionais de Cozinha e Refeitorio

e Reforcar lavagem de maos;
e Manter o ambiente ventilado naturalmente;
e |dosos sentarem a uma distancia de 1 metro entre eles;

e Dividir os moradores em turmas durante horario de refeicao no
restaurante,

e Higienizagcao mais frequente.
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Profissionais Administrativos e Gerenciais ===

<D

e Manter os protocolos atualizados, registros de treinamento e

termos de ciéncia assinados por funcionarios, fornecedores e
visitas excepcionalmente autorizadas de familiares;

e Promover regularmente educacao basica atualizada em saude
para funcionarios, como conhecimento do virus e treinamento em
boa higiene, por meio de oficinas, rodas de conversas, cartazes e
lembretes;

e Prover, preparar e gerenciar itens de prevencao e controle, como
termdmetros, mascaras, produtos de limpeza para maos (sabao,
alcool 70° ou outra solugao desinfetante, alcool gel para as maos
etc.), lencos e toalhas de papel;

e Cuidar das necessidades psicoldgicas e de apoio da equipe, além
dos residentes da instituicao, mantendo comunicacao e

encorajamento constantes. L de 1 ILPl.me




TODOS DA EQUIPE ASSISTENCIAL EM CONTATO

ATENDIMENTO AO PACIENTE CONTAMINADO

e Higiene das maos com preparacgao alcoodlica frequentemente;

e Qbrigatodrio o uso, pelo profissional, de mascara facial com filtro de
protecao respiratdria com eficacia minima na filtracao de 95% de
particulas de até 0,3 pm (tipo N95, N99, N100, PFF2, PFF3);

e Touca;

e Oculos de protecao;

e Avental impermeavel de mangas longas;
e Luvas de procedimento;

e O estetoscopio deve ser de uso individual do paciente, ou seja, cada
box deve ter o seu.

ILPl.me
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O uso da mascara é recomendado?

e Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos
desnecessarios e criar uma falsa sensacao de seguranca;

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face
para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao.

Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover,
descartar e na agao de higiene das maos antes e apods o uso.
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Uso correto de Mascara

Colocar a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e
amarrar com segurancga, para minimizar os espacos entre a face e a
mascara;

Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara;

Remover a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo tocar na
frente, mas remover soltando as amarras);

ApoOs a remogao, ou sempre que tocar inadvertidamente na mascara
usada, higienizar as maos usando preparacgao alcodlica ou agua e
sabonete liquido (ou espuma);

Descartar imediatamente a mascara apos a remogao, nao sendo
permitido reutilizar mascaras descartaveis;

Caso a mascara figue umida, substituir por uma nova, limpa e seca;

Mascaras de tecido (por exemplo, algodao ou gaze) ndo sao
recomendadas sob qualquer circunstancia.

1de?2
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Uso de EPIs e medidas de protecao individual

PREVENCAO PARA O PROFISSIONAL

e [solamento respiratério (Mascara N95);

e Uso de luvas, gorro, avental descartavel e 6culos de protecgao;
e Realizar higienizagao das maos respeitando 5 momentos;

e Equipamentos para uso exclusivo do paciente: estetoscopio, aparelhos de
pressao e termémetro.

MEDIDAS DE PREVENCAO POPULACIONAL

e Paciente devera ficar restrito em quarto ventilado e porta fechada;
e Proibido transporte para areas externas - Restringir visitas;

e Acompanhantes e visitantes deverao usar mascara, avental e luvas
quando estiver no quarto com o paciente;

e Proibida permanéncia de acompanhantes durante procedimentos

gque gerem aerossois. ILP|. me
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MINIMIZAR EXPOSICAO AOS PROFISSIONAIS DA ILPI

P
* Profissionais de rouparia ndo deverao entrar nos leitos;
* Nutricionistas realizardo avaliacio por telefone;
« Copeiros nao entrarao no quarto, alinhando entrega da bandeja com a
enfermagem.
.
4

OBSERVAGOES

* Manter registro de TODAS as pessoas que entraram em contato com caso suspeito (profissionais, visitantes ou
familiares);

» Portadores de doengas ou condi¢cdes que reduzam a imunidade (cancer, radioterapia, quimioterapia,
transplantados, portadores de HIV e gravidas) nao podem ser eleitos como acompanhantes de casos suspeitos ou
confirmados, tampouco como profissional de saude designado para o atendimento ao paciente;

» Recomendacido da OMS é manter paciente em precaucio e quarto privativo até ficar assintomatico.




IMPORTANTE!

Siga atentamente as recomendacdes oficiais e obrigatorias, tais
como portarias das Secretarias de Saude, Vigilancia Sanitaria,
Promotoria do Idoso do seu Estado/Municipio.

~
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Triagem Ativa de Colaboradores e Terceiros

A triagem devera ser feita de forma ativa, na recepcéao da ILPI, antes da entrada do colaborador,
terceiro ou fornecedor, por profissional devidamente paramentado com mascara cirurgica.

A abordagem deve ser acolhedora, explicativa e gentil. O profissional devera usar termémetro
digital infravermelho para medir a temperatura e anotar os dados como da ficha abaixo:

Nome:

Idade: Funcdo:

Temperatura:

Presenca de sinais/sintomas gripais:

() Febre ( ) Coriza
() Tosse ( ) Faltade Ar
( ) Dor no Corpo () Dor de Garganta

me



INiCIO

g

Suspeita de Contaminacao

MORADOR COM FEBRE E

QUAIS SINTOMAS?

— O —
SINTOMAS DISFUNCAO PULMONAR

1) FEBRE 2) SINTOMAS RESPIRATORIOS + FR > 30
ipm 3) SINDROME DE ANGUSTIA RESPIRATORIA
AGUDA, 4) SATURACAO > 93%, 5) SEPSE

1) MASCARA CIRURGICA NO
MORADOR E TRANSFERENCIA

PARA AREA DE ISOLAMENTO

1) TRANSFERENCIA PARA PS IMEDIATA 2)
AMBULANCIA UTI 3) INFORMAR EQUIPE DE
TRANSPORTE SOBRE SUSPEITA COVID

SINTOMAS GRIPAIS ?

1) MANTER PACIENTE EM ISOLAMENTO
DE CONTATO E GOTICULAS EM QUARTO
ERIVATIVO* 2) SE POSSIVEL, COLHER PCR

‘ PARA COVID

SINTOMAS LEVES

FEBRE, TOSSE, DOR DE GARGANTA,
MIALGIA, CONGESTAO NASAL OU
CEFALEIA

TESTE POSITIVO
PARA COVID?

* Se o servigo de Saude ndo dispuser de quartos privativos.
separar na mesma enfermaria ou area os pacientes com
suspeita/confirmagdo para COVID-19. Respeitar distancia
minima de 1 metro entre os leitos e restringir ao maximo o
acesso a area (inclusive visitantes).

v

TESTE POSITIVO OU NAO HA TESTE
1) PROTOCOLO DE INFECGAO CONFIRMADA (CLIQUE AQUI)

2) ACOMPANHAMENTO CLINICO
3) OBRIGATORIO MONITORAMENTO SINAIS VITAIS E

SATURAGAO 6/6HS
4) MONITORAR INDIViIDUO

TESTE NEGATIVO

RETORNO PARA MORADIA E
TRATAMENTO SINTOMATICO

ILPl.me



Protocolo de Atendimento para
Caso Confirmado de CORONAVIRUS
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Protocolo de Atendimento para
Caso Confirmado de CORONAVIRUS

ORIENTACOES GERAIS

» Pacientes com casos confirmados de Coronavirus, sem critérios de internagao
hospitalar, que receberam alta hospitalar e forem orientados a retornar para o
residencial, deverao permanecer em quartos privativos;

« Se for impossivel garantir um quarto para que cada caso suspeito permaneca
em isolamento, definir um espaco reservado temporariamente para este fim;

« Devera haver a comunicacgao visual com objetivo de alertar o isolamento
respiratorio para goticulas e contato;

» Devera ser determinado profissionais especificos para trabalhar na area de
iIsolamento, sendo preferencialmente, vetado o atendimento desta equipe a

outros pacientes.

ILPl.me
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Protocolo de Atendimento para
Caso Confirmado de CORONAVIRUS

ORIENTACOES GERAIS

« Devera circular a menor quantidade possivel de colaboradores no
quarto, visando minimizar a exposicao do profissional, recomendamos

que:

« Profissionais de rouparia nao entrem nos leitos - Nutricionistas
realizem avaliagao por telefone;

« Copeiros nao entrem no quarto, alinhando a entrega da bandeja
com a enfermagem.

ILPl.me
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Protocolo de Atendimento para
Caso Confirmado de CORONAVIRUS

QUADRO CLIiNICO

« Em sua grande maioria os sintomas sao leves: febre, fadiga, tosse
(seca ou produtiva), anorexia, mialgia, astenia, dor de garganta,
congestao nasal ou cefaleia. Possivel — diarreia, nausea e vomitos.
ldosos podem apresentar sintomas atipicos;

« Porém, em 20% dos casos pode haver manifestacbes graves como:

« Pneumonia severa: presenca de febre e sintomas respiratorios +
FR >30, Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) e
Saturacao <93%;

« Sepse;

« Choque séptico.

ILPl.me
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Protocolo de Atendimento para

Caso Confirmado de CORONAVIRUS

DIAGNOSTICO

PCR para COVID -19 swab de nasofaringe e orofaringe.

COMORBIDADES RELACIONADAS AO PIOR PROGNOSTICO

ldosos > 65 anos, especialmente os frageis®* — DPOC
Cardiopatia;

Diabetes insulino dependentes;

Insuficiéncia Renal;

Pacientes imunossuprimidos.

* Determine o grau de fragilidade dos residentes — IVFC20

4de5
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https://sistema.medlogic.com.br/ngIVCF20/ge/standalone/671/646

Maneja de Caso CONFIRMADO
de Coronavirus

5de5

INiICIO

P

CASO CONFIRMADO SEM CRITERIOS DE
INTERNAGAO HOSPITALAR

ISOLAMENTO DO RESIDENTE

DETERMINAR EQUIPE DE PROFISSIONAIS FIXA PARA
ASSISTENCIA AO RESIDENTE

Observagdes:

- Manter registro de TODAS as pessoas que entrar e contato
com caso suspeito (profissionais, visitantes ou familiares)

- Portadores de doengas ou condigdes que reduzam a
imunidade (cancer, radioterapia, quimioterapia,
transplantados, portadores de HIV e gravidas) ndo podem
ser eleitos como acompanhantes de casos suspeitos ou
confirmados, tampouco como profissional de saude
designado para o atendimento ao paciente

- Recomenda-se manter o paciente em precaugdes e quarto
privativo por 14 dias.

PROTECAO DOS PROFISSIONAIS

1) ISOLAMENTO RESPIRATORIO (MASCARA PFF2 OU N95);
2) USO DE LUVAS, GORRO, AVENTAL DESCARTAVEL E
OCULOS DE PROTECAO; )

3) REALIZAR HIGIENIZAGAO DAS MAOS RESPEITANDO 5
MOMENTOS;

4) EQUIPAMENTOS PARA USO EXCLUSIVO DO PACIENTE:
ESTETOSCOPIO, APARELHOS DE PRESSAO E TERMOMETRO;
5) SEPARACAO DE UTENSILIOS PARA USO RESTRITO DO
MORADOR.

PROTECAO DOS DEMAIS RESIDENTES

1) PACIENTE DEVERA FICAR RESTRITO EM QUARTO VENTILADO
E PORTA FECHADA;
2) PROIBIR TRANSPORTE PARA AREAS EXTERNAS E PASSEIOS;

3) PROIBIR VISITAS;

4) EM CASOS EXCEPCIONAIS, O VISITANTE DEVERAA USAR
MASCARA, AVENTAL E LUVAS QUANDO ESTIVER NO QUARTO
COM PACIENTE;

5) PROIBIDA PERMANENCIA DE ACOMPANHANTES DURANTE

PROCEDIMENTOS QUE GEREM AEROSSOIS.

ILPl.me



Produtos adequados para a lavagem das maos

1. ALCOOLA 70%: o alcool a 70% é uma mistura hidro-alcodlica (d4gua em alcool), significando
que, em 100 ml dessa mistura, tem 70g de alcool. O rétulo do alcool a 70% pode ser
apresentado das seguintes formas:

« Alcool etilico 70% p/p.
« Alcool etilico 77% plv.
« Alcool etilico 70% INPM.

QO alcool etilico € também denominado etanol.

LEIA O

ARTIGO COMPLETO 2. Em ambiente domiciliar, se tiver o alcool etilico 96° GL, deve proceder da seguinte forma:

* Medir 200ml de agua filtrada (se nao tiver um medidor doméstico, usar um copo de requeijao
faltando um dedo para encher).

» Colocar a agua em um recipiente de 1 litro com tampa litro.

« Tampar o recipiente e agitar cuidadosamente para misturar a agua e o alcool.
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https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UHDB9npWfAnhc9-pBwMURHRMBItL9b3Q/view%3Fusp=sharing

LEIA O

ARTIGO COMPLETO

Produtos INADEQUADOS para a lavagem das maos

3. ALCOOL DE USO DOMESTICO: a unidade INPM é usada para rotular o alcool de uso
domeéstico (vendido em supermercados). O alcool de uso doméstico € rotulado das seguintes
formas:

« Alcool 46,20 INPM:;
« Alcool etilico hidratado 46,20 INPM;
O alcool de uso domeéstico nao tem atividade sobre coronavirus;

* O alcool de uso doméstico ndo pode ser usado para preparar alcool a 70%.

4. ALCOOL ISOPROPILICO: no site da U.S. Environmental Protection Agency consta a relacdo
de desinfetantes com atividade contra o coronavirus. O alcool isopropilico ou isopropranol
aparece nessa relacao com atividade contra coronavirus somente em formulagao associada com
cloreto de benzalcbénio. O alcool isopropilico puro consta na relacido da EPA com atividade
somente contra rinovirus.
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Lavagem Correta das Maos

PROCEDIMENTO PARA LAVAGEM E
DESINFECCAO DAS MAOS

3° Esfregue e
1° Umedeca as 2° Aplique o lave as maos na
maos e 0s } | sabonete liquido seguinte

| antebracos bactericida nas seqléncla por 1
| com agua maos minuto:

e > 3 ¥
PALMAS DORSOS E ESPACO ENTRE POLEGARES UNHAS E PONTAS
ANTEBRACOS OS DEDOS DOS DEDOS

4
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‘{%y
N
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ARTICULACOES PUNHOS 4° Enxagle 5° Seque as maos 6° Aplique Alcool gel
as maos e com papel toalha desinfetante nas

antebracos .
Garantia da Qualidade ~ o (RO Mmex. 2 fothus) —

Assista o video (ANVISA)

ILPl.me


https://youtu.be/vaddcQLSWwU

Servico de Apoio as ILPIs

Durante o periodo de crise disponibilizaremos um servico gratuito
para consultas com uma equipe de médicos geriatras, e equipes
multidisciplinares voluntarios.

AS PERGUNTAS SERAO RESPONDIDAS COM MAIOR BREVIDADE POSSIVEL

ajuda@ilpi.me

ATENCAO:

Nao utilizar essas consultas para casos de Urgéncia e Emergéncia!

ILPl.me



http://ilpi.me

MEoLoqIC

Software

Software especializado em atengao aos
idosos para Ambulatérios e Instituicoes de
Longa Permanéncia.

http://www.medlogic.com.br/

e

Nucleo de Geriatria e
Gerontologia UFMG

Instituto Jenny de Andrade Faria
Referéncia no cuidado com a pessoa idosa.

https://ivef20.com.br/historia

ldealizacao

Ondina
Lobo

Residencial Geriatrico

Associagao sem fins econdmicos que atende
gratuitamente e de forma integral, idosos sem
recursos, possibilitando que a terceira idade
seja vivida com dignidade, qualidade de vida e
bem-estar através de sua integragao social.

https://www.ondinalobo.org.br/

~ .
gerosaude
o

Geriatria - FMUSP

Disciplina de Geriatria da FMUSP: Ensino,
Pesquisa e Extensdo no Envelhecimento

www.gerosaude.com.br

Residencial Geriatrico

Experiéncia de mais de 156 anos, oferecendo
moradias e ambientes para estimular a
convivéncia, priorizando a individualidade e
promovendo a qualidade de vida dos idosos.

https://www.sbaresidencial.org.br/

h®ras
da/vida

Instituto

Instituigao sem fins lucrativos, que tem como
misséao estruturar uma rede de voluntariado
na area da Saude que realiza atendimentos
com foco em Atengao Primaria.

https://www.horasdavida.org.br/




