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COVID-19 LA ENFERMEDAD CAUSADA POR EL NUEVO CORONAVIRUS

1. ESTE ATENTO A LOS INDICADORES Y SINTOMAS

(Manypixels)

IANCIANOS pueden NO presentar fiebrel!
. o En la aparicion del cansancio y la tos
Fiebre (37,8°C) . LA EVALUACION MEDICA ES IMPORTANTE

Cansancio

Tos seca




1.1 OTROS SIGNOS Y SINTOMAS:

Los indicadores y sintomas aparecen entre 2 y 14 dias

después de la exposicidn al virus.

(BRASIL, 2020q)




iInformacién sobre
COVID-19 en su

VERSION EN
PORTUGUES

Envie la palabra “oi”,
en Whatsapp, al

ndmero:
\ +41 22 501 77 35

2. PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE COVID-19

EsPANOL
Envie la palabra
"hola", en Whatsapp,
al ndmero:
+41 22 50176 90

J




3. CUSTED SABE COMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS?

~

El contacto cercanc con
infectadas

(menos de 2 metros)

N




Las personas infectadas con el nuevo coronavirus pueden transmitirlo a ofras personas
hasta 7 dias, por término medio, después de la aparicién de los indicadores y
sintomas.

El virus puede ser transmitido incluso antes de que la persona infectada presente
los INDICADORES Y SINTOMAS de la enfermedad o cuando estos son ligeros y/o
imperceptibles.

(BRASIL, 2020a; WANG et al., 2020)
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POBLACION ANCIANA DEPENDIENTE Y COVID-19




1.¢POR QUé ES NECESARIO PROTEGER A LOS ANCIANOS DEPENDIENTES?

. Edad avanzada

Mds enfermedades ]

cronicas

cerrados
I 4

Contacto cercano con las
personas que les cuidan

Mds tiempo en ambientes ]

Estos factores predisponen a los ancianos al MAYOR RIESGO DE

CONTAMINARSE con el nuevo coronavirus si no se adoptan medidas preventivas.

(https://biblioteca.sns.gov.pt)

(KATZ, 1963; LINO, 2008; DUARTE et al., 2007; MORAES, 2018; BRASIL, 2020b




MEDIDAS PREVENTIVAS PARA COVID-19 ENTRE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES
1. CUIDADO DEL AMBIENTE

ATENCION

\_

NO se ( \
recomienda el
uso de
PRODUCTOS efl:g :/c;r;
CASEROS para Y
revenir el pueden poner su
i nuevo SALUD en
i RIESGO.
coronavirus.

— WU

(Tlustrations)

~

IMPORTANTE
registro de la
Agencia Nacional
de Vigilancia
Sanitaria
(ANVISA).

J

J




LEJIA ¥ AGUA POTABLE
es eficaz para eliminar el nuevo coronavirus!

)

Cuando se trata de
comprar lejia, es
necesario o
comprobar: LIMPIEZA DE SUPERFICIES
CONCENTRACION (mesa, manija, llaves y productos traidos del supermercado)
DE CLORO \ —~
ACTIVO
2% a 2,5%. 4
\ j MCZC|§'25 ml Humedezca un pafio
de lejia en en esta solucién y
1 litro de desinfecte las
agua limpia. superficies.

http://www.piraquara.pr.gov.




[ LIMPIEZA DEL SUELO, AREA EXTERIOR,

BANO, COCINA

[

Diluya 50 ml de
lejia en 1 litro

de agua limpia

\ ]

SUPERFICIE CON
SUCIEDAD
VISIBLE:

(1) Elimine el exceso
de suciedad con un
tejido absorbente;

(2) Lleve a cabo la

limpieza. /




&

La solucion es mds

CONCENTRADAY

puede causar
irritacién de la

piel.

X

https://www.elastobor.com.br/

Use y
llevemln
limpieza
preferentemente

en un ambiente

B

Identifique el
frasce con una
etiqueta y
manténgalo en un
lugar fresco ne
expuesto a la uz,

J

e

ventilade.
. J




La VENTILACION del ambiente debe ser NATURAL.
Use el ATIRE ACONDICIONADO sélo ST ES EXTREMADAMENTE
NECESARIO.

(BRASIL, 2020 b, ¢, d; MACEDO, 2020; WHO, 2020a)




2. CUIDADO DE LA SALUD DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES

-
ORIENTE A LOS 1. Lave las manos con 2. Proteja la narizy la
ANCIANOS L, o
DEPENDIENTES agua y jabdn o use un boca con un pafiuelo o el
ACERCA DE: desinfectante de manos. brazo al toser o
L L
4 4 N\

3. No ponga las manos en

contacto con los ojos, la minima de dos metros de
mano a otras personas.

4. No abrace, bese o de la 5. Mantenga una distancia

nariz o boca. todo el mundo.

. \. \. J
e aYa ™
6. Higienice los objetos 7. No comparta articulos -

9 . J P 8. Mantenga el domicilio
como, por ejemplo, los personales como toallas, o .
0 . limpio y ventilado.
celulares, con alcohol 70%. platos, cubiertos y vasos.
\. J\\ y,
4 AY4
9. No salga de casa a 10. Use mascarillas cuando

menos que sea esencial. sea esencial salir de casa. (BRASIL, 2020a)

. J \\




Las visitas deben ser RESTRINGIDAS.

Esto puede afectar a la SALUD MENTAL de los

ancianos dependientes.

PV FAVOREZCA EL CONTACTO CON SERES
| QUERIDOS:

Llamadas telefdnicas o videollamadas.

httpsi//br.freepik com/ (BRASIL, 2020c; GROISMAN et al., 2020)




3. SENALES DE ADVERTENCIA

FALTA DE AIRE/
DIFICULTAD PARA RESPIRAR
Empieza con CANSANCIO LIGERQ..
puede progresar rdpidamente...
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
# [
BUSQUE
INMEDIATAMENTE
LOS SERVICIOS
DE SALUD de
referencia.

Tlustrations K /

(BRASIL, 2020e)




4. ESTADO DE VACUNACION

Gripe (HINI)
Neumocécica 23-valente

http://alunos.aeffl.pt/

PARA ACTUALIZAR LA TARJETA DE VACUNACION:

Comprobar ante la Secretariade Salud o la Unidad de Salud, la posibilidad de
que se lleve a cabo em demicilie, para evitar el desplazamiento del anciano.

(BRASIL, 2017; BRASIL, 2020c)




5. ANTES Y DESPUES DE REALIZAR LOS CUIDADOS

El jabén debe permanecer en contacto
con la piel durante al menos 20 segundos.




PASO A PASO

(REPRODUGAO/ANVISA)




4 N\ [/ N\ [ )
1. Abra el grifo y méjese las 2. Aplique el jabédn en la palma 3. Enjabone las palmas de las
manos. de la mano. manos, frotdndolas.

L / \\ J L Yy,
4 N\ N\ N\
4 4 :m*e la p“:"c‘ia de "; "‘l°”° 5. Entrelace los dedos 6. Frote el dorso de los dedos
terecha contra el dorso de la mano ' . Y de una mano con la palma de la

izquierda, entrelazando los dedos friccione. mano opuest
. ano opuesta.
v viceversa.

\_ /U / \U J
4 N\ [ N\ )
7. Frote el pulgar derecho con la 8. Frote las yemas de los dedosy las ufias 9. Frote el pufio izquierdo con la
ayuda de la palma izquierda, usando de la mano izquierda contra la palma ayuda de la palma derecha, usando
un movimiento circular y viceversa. derecha, Cer',ﬂnc,m en f?rma de cuenco, un movimiento circular y ceversa.
usando un movimiento circular y ceversa.

\. /. / \\ J/
4 4 N\ N\

10. Enjudguese las manos . .
. Juaguese ’ 11. Seque las manos con una 12. Cierre el grifo con el codo
quitando los residuos de los
N toalla. o use la toalla.
dedos a las mufiecas.
\. \. / \\ J/

(MARTINS, 2015; BRASIL, 2009)




6. AL SALIR DE CASA

La higienizacién de las
manos durante el
desplazamiento puede
realizarse con un
desinfectante de manos
que contiene alcohol 70%.

Evite utilizar
transportes publicos
llenos;

Use mascarillas
artesanales/tela;

&

Use la tarjeta, si no

es posible, separe el
dinero para no
necesitar cambio;

Mantenga una
distancia minima de
2 metros de otras
personas;

(GROISMAN et al., 2020)




7. AL LLEGAR A CASA

ANTES DE TENER CONTACTO CON UN ANCIANO

El pariente debe:

Batiarse y
ponerse
ropa limpia

SI NO PUEDE \
HACERLO: debe
lavar las dreas
expuestas, como:
manos,

TAMBIEN
debe limpiar
las gafas, los

celulares y los

articulos
personales.

antebrazos,

cuello y cara.
. J

https://pt.dreamstime.com/

Y... poner sus \
pertenencias en un
lugar especifico de
la casa, separado de
la zona de vivienda

del anciano.



https://pt.dreamstime.com/

ATENCION

" @? " https://br.freepik.com/

SI ESO NO ES POSIBLE:
Limpie los zapatos con un pafio empapado en una
solucién de agua con lejia o alcohol 70%, o
lavelos conaguay jabdn.

Deje sus zapatos en

el ambiente externo
de la casa.

Llévelos sélo cuando
salga de casa

\_ )

(6ROISMAN et al., 2020)




8. EL USO DE LA MASCARILLA

CON OTRAS
PERSONAS:

Use una mascarilla
quirdrgica cuando estéa
menos de 1 metro del

anciano.
\ A

4 1
SI TUVO CONTACTO \

La mascarilla quirdrgica
debe usarse en todas las
situaciones de cuidado.

4




8.1 (CUALES SON LAS PRECAUCIONES PARA PONER Y RETIRAR LA
MASCARILLA?

4 ~ 3. NO TOQUE
1. La mascarilla LA FRENTE DE

debe CUBRIR LA LA MASCARA
BOCA Y LA NARIZ pqra quitarla...
y debe ser atada con afloje las ataduras

g /o el eldstico
seguridad; Y . :
\ (-\ ( 4. DESPUES DE

QUITARLA, o siempre
que toque sin querer la
mdscara usada, debe
lavarse las manos.

2. Mientras esté en
uso, NO DEBE SER
TOCADA;

U Y,




LAS MASCARILLAS
PROTEGEN DURANTE LAS

PRIMERAS 2 HORAS.

Deberian cambiarse cada vez que se humedecen y se ensucian;
Las mascarillas desechables no deben ser reutilizadas.




8.2 (COMO LAVAR LA MASCARILLA ARTESANAL/TELA?

1. Ponga la mascarilla en la solucién de lejia durante 30 minutos.

/

LA PREPARACION DE
LA SOLUCION:

Lejia (concentracién de
cloro activo de 2 a
2,5%).

La dilucién debe seguir
la proporcidn de 1 parte
de lejia por 50 partes de
agua limpia.

Por ejemplo: 10 ml de
lejia por 500 ml de agua

http://www. piraquara.pr.gov.br/

.

2. Después del periodo de inmersidn, ldvela con agua y jabén.

3. Enjuague bien.

4. Cuando esté seca, pldnchela con la plancha caliente.

5. Mantenga la mascarilla en un recipiente cerrado.

\_ limpia. Y

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b; SARTORI et al., 2020; GROISMAN et al

., 2020




9. OTROS CUIDADOS DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES

No se posicione delante
del anciano si necesita

ayudarle con su
alimentacidn.

Las toallas, los cubiertos,
la vajilla'y los vasos no
deben ser compartidos.

Lave las manos antes de
preparar la comida.

Manténgase al menos a
2 metros del anciano
cuando no esté
realizando tareas que
requieran contacto
fisico.

https://www.everypixel.com

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b)




SALUD MENTAL DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES EN LA PANDEMIA DE COVID-19

ESTE ATENTO

Durante el distanciamiento
social, los ancianos pueden
volverse mds ansiosos, GgdedOS\

Intente mantenerlos
conectados...
PRESERVANDO SU
RUTINA DIARIA.

y/o introvertidos... J

INACTIVIDAD

https://pt.dreamstime.com

FisIca

Puede acentuar el deterioro funcional de
los ancianos, haciéndolos cada vez mds

ALIENTE Y ESTIMULE al anciano para que se
mantenga lo mds activo posible durante este periodo,
respetando sus limites y considerando su capacidad
funcional.

\,.
dependientes )

(WHO, 2020c




PARA MAS INFORMACION. ..

4 )

PAGINA DE LA

ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA
SALUD (OPAS BRASIL)
https://paho.org/bra/covid19 \

\_

PAGINA DE LA ONU PARA
COVID-19:
https://news.un.org/pt/events/
coronavirus

\_ J
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