
 



 

HOJA TÉCNICA 

AUTORES 
Darlene Mara dos Santos Tavares 

Enfermera. Doctora en Enfermería. Profesora titular del Departamento de Enfermería en Educación y Salud Comunitaria de la carrera en Enfermería de 

la Universidad Federal del Triângulo Mineiro (UFTM). Profesora del Programa de postgrado en Atención a la Salud (PPGAS-UFTM). Líder del Grupo de 

Investigación de Salud Colectiva de la UFTM. Miembro de la Red de Enfermeria de Salud del Adulto Mayor (REDESAM-Brasil).  

 

Nayara Gomes Nunes Oliveira 

Enfermera. Doctora en Atención a la Salud. Especialista en Salud de Ancianos. Miembro del Grupo de Investigación de Salud Colectiva de la Universidad 

Federal del Triângulo Mineiro (UFTM).  

 

Alisson Fernandes Bolina  

Enfermero. Doctor en Enfermería. Profesor asistente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Brasilia (FS/UnB). Miembro del Grupo 

de Investigación de Salud Colectiva de la Universidad Federal del Triângulo Mineiro (UFTM). Miembro de la Red de Enfermeria de Salud del Adulto 

Mayor (REDESAM-Brasil).  

 

DIAGRAMACIÓN 
Andréia Fernandes Malaquias 

Servicios para medios en Extensión y Cultura/DDCult ProExt 

 

Wender Ferreira dos Santos 

Estudiante de la carrera en Enfermería de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Brasilia (FS/UnB). 

 

TRADUCCIÓN 
Ana Paula dos Santos Teixeira 

Traductora e intérprete de inglés, portugués, español y francés. Licenciada en Relaciones Internacionales por la Universidad Estatal Paulista "Julio de 

Mesquita Filho" (UNESP). Estudiante de máster en Gestión de la National College of Ireland (NCI). 



COVID-19 LA ENFERMEDAD CAUSADA POR EL NUEVO CORONAVIRUS 

 

1. ESTÉ ATENTO A LOS INDICADORES Y SÍNTOMAS 

 
 

 
 

 

 

¡ANCIANOS pueden NO presentar fiebre! 

En la aparición del cansancio y la tos 

 LA EVALUACIÓN MÉDICA ES IMPORTANTE Fiebre (37,8ºC) 

Cansancio 

Tos seca 

¡ATENCIÓN! 
(Manypixels) 

 



1.1 OTROS SIGNOS Y SINTOMAS: 

 

 
 

 

 

 

 

(BRASIL, 2020a) 



2. PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN SOBRE COVID-19 

VERSIÓN EN 

PORTUGUÉS 

Envíe la palabra “oi”, 

en Whatsapp, al 

número: 

+41 22 501 77 35 

VERSIÓN EN 

ESPAÑOL 

Envíe la palabra 

“hola”, en Whatsapp, 

al número: 

+41 22 501 76 90 

¡Información sobre 

COVID-19 en su 

teléfono! 



 

3. ¿USTED SABE CÓMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS? 

 

 



 

 
 

(BRASIL, 2020a; WANG et al., 2020) 



 

 
 

 

POBLACIÓN ANCIANA DEPENDIENTE Y COVID-19 



1.¿POR QUÉ ES NECESARIO PROTEGER A LOS ANCIANOS DEPENDIENTES? 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(KATZ, 1963; LINO, 2008; DUARTE et al., 2007; MORAES, 2018; BRASIL, 2020b) 

Edad avanzada 

Más enfermedades 

crónicas 

Más tiempo en ambientes 

cerrados 

Contacto cercano con las 

personas que les cuidan 

(https://biblioteca.sns.gov.pt) 

Estos factores predisponen a los ancianos al MMAAYYOORR  RRIIEESSGGOO  DDEE  

CCOONNTTAAMMIINNAARRSSEE  con el nuevo coronavirus si no se adoptan medidas preventivas.  



MEDIDAS PREVENTIVAS PARA COVID-19 ENTRE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES 

1. CUIDADO DEL AMBIENTE 
 

(Ilustrations) 

 

IIMMPPOORRTTAANNTTEE 

registro de la 

Agencia Nacional 

de Vigilancia 

Sanitaria 

(AANNVVIISSAA). 

NNOO se 

recomienda el 

uso de 

PPRROODDUUCCTTOOSS  

CCAASSEERROOSS  para 

prevenir el 

nuevo 

coronavirus. 

NNOO son 

efectivos y 

pueden poner su 

SSAALLUUDD en 

RRIIEESSGGOO..  

ATENCIÓN 



 

 

 

 

 

 
http://www.piraquara.pr.gov.br/ 

http://www.piraquara.pr.gov.

br/ 

LEJÍA     AGUA POTABLE  

es eficaz para eliminar el nuevo coronavirus!  

Cuando se trata de 

comprar lejía, es 

necesario 

comprobar: 

CCOONNCCEENNTTRRAACCIIÓÓNN  

DDEE  CCLLOORROO  

AACCTTIIVVOO   

  22%%  aa  22,,55%%..   

LIMPIEZA DE SUPERFICIES 

(mesa, manija, llaves y productos traídos del supermercado) 

Humedezca un paño 

en esta solución y 

desinfecte las 

superficies.  

Mezcle 2255  mmll  

de lejía en 

 11  lliittrroo  de 

agua limpia.  



(Ilustrations) 

 



 

https://www.elastobor.com.br/ 

 



 

 

 
 

La VENTILACIÓN del ambiente debe ser NATURAL. 

Use el AIRE ACONDICIONADO sólo SI ES EXTREMADAMENTE 

NECESARIO. 

 
(BRASIL, 2020 b, c, d; MACEDO, 2020; WHO, 2020a) 



2. CUIDADO DE LA SALUD DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES 

    

 

 

 

 

 

 

 
 (BRASIL, 2020a) 

 

11..  Lave las manos con 

agua y jabón o use un 

desinfectante de manos.  

22. Proteja la nariz y la 

boca con un pañuelo o el 

brazo al toser o 

estornudar.  

33. No ponga las manos en 

contacto con los ojos, la 

nariz o boca.  

44. No abrace, bese o de la 

mano a otras personas.  

55. Mantenga una distancia 

mínima de dos metros de 

todo el mundo.  

66. Higienice los objetos 

como, por ejemplo, los 

celulares, con alcohol 70%. 

77. No comparta artículos 

personales como toallas, 

platos, cubiertos y vasos.  

88. Mantenga el domicilio 

limpio y ventilado. 

99..  No salga de casa a 

menos que sea esencial. 

1100. Use mascarillas cuando 

sea esencial salir de casa.  

ORIENTE A LOS 

ANCIANOS 

DEPENDIENTES 

ACERCA DE: 



Las visitas deben ser RESTRINGIDAS. 

 
Esto puede afectar a la SALUD MENTAL de los 

ancianos dependientes. 

 

FAVOREZCA EL CONTACTO CON SERES 

QUERIDOS: 

Llamadas telefónicas o videollamadas. 

 
 

https://br.freepik.com/ (BRASIL, 2020c; GROISMAN et al., 2020) 



3. SEÑALES DE ADVERTENCIA 
 

 

(BRASIL, 2020e) 

Ilustrations 

 



4. ESTADO DE VACUNACIÓN 

 

(BRASIL, 2017; BRASIL, 2020c) 

http://alunos.aeffl.pt/ 

 



5. ANTES Y DESPUÉS DE REALIZAR LOS CUIDADOS 
 

 

Ilustrations 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO A PASO 

(REPRODUÇÃO/ANVISA) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(MARTINS, 2015; BRASIL, 2009) 

11..  AAbbrraa  eell  ggrriiffoo  yy  mmóójjeessee  llaass  

mmaannooss.. 

22. Aplique el jabón en la palma 

de la mano.  

44. Frote la palma de la mano 

derecha contra el dorso de la mano 

izquierda, entrelazando los dedos 

y viceversa.  

55. Entrelace los dedos y 

friccione.  

66. Frote el dorso de los dedos 

de una mano con la palma de la 

mano opuesta.  

77. Frote el pulgar derecho con la 

ayuda de la palma izquierda, usando 

un movimiento circular y viceversa.  
 

88. Frote las yemas de los dedos y las uñas 

de la mano izquierda contra la palma 

derecha, cerrada en forma de cuenco, 

usando un movimiento circular y ceversa. 

99. Frote el puño izquierdo con la 

ayuda de la palma derecha, usando 

un movimiento circular y ceversa. 

. 

1100..  Enjuáguese las manos, 

quitando los residuos de los 

dedos a las muñecas. 
 

1111. Seque las manos con una 

toalla. 

33. Enjabone las palmas de las 

manos, frotándolas.  

1122. Cierre el grifo con el codo 

o use la toalla. 



6. AL SALIR DE CASA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(GROISMAN et al., 2020) 

Use mascarillas 

artesanales/tela; 

Mantenga una 

distancia mínima de 

2 metros de otras 

personas; 

No salude a sus 

compañeros o conocidos 

con abrazos, besos o 

apretones de manos; 

Evite utilizar 

transportes públicos 

llenos; 

Use la tarjeta, si no 

es posible, separe el 

dinero para no 

necesitar cambio; 

Mantenga el dinero 

siempre separado de 

las otras 

pertenencias; 

La higienización de las 

manos durante el 

desplazamiento puede 

realizarse con un 

desinfectante de manos 

que contiene alcohol 70%. 



7. AL LLEGAR A CASA 
 
  

https://pt.dreamstime.com/ 

ANTES DE TENER CONTACTO CON UN ANCIANO 

El pariente debe: 

ATENCIÓN 

TTAAMMBBIIÉÉNN  

debe limpiar 

las gafas, los 

celulares y los 

artículos 

personales. 

Bañarse y 

ponerse 

ropa limpia SSII  NNOO  PPUUEEDDEE  

HHAACCEERRLLOO::  debe 

lavar las áreas 

expuestas, como: 

manos, 

antebrazos, 

cuello y cara. 

YY......  poner sus 

pertenencias en un 

lugar específico de 

la casa, separado de 

la zona de vivienda 

del anciano. 

https://pt.dreamstime.com/


 

(GROISMAN et al., 2020) 

https://br.freepik.com/ 



8. EL USO DE LA MASCARILLA 

 



8.1 ¿CUÁLES SON LAS PRECAUCIONES PARA PONER Y RETIRAR LA 

MASCARILLA? 

 

1. La mascarilla 

debe CCUUBBRRIIRR  LLAA  

BBOOCCAA  YY  LLAA  NNAARRIIZZ 

y debe ser atada con 

seguridad; 

22.. Mientras esté en 

uso, NNOO  DDEEBBEE  SSEERR  

TTOOCCAADDAA;  

33..  NNOO  TTOOQQUUEE  

LLAA  FFRREENNTTEE  DDEE  

LLAA  MMÁÁSSCCAARRAA  

para quitarla... 

afloje las ataduras 

y/o el elástico. 

44..  DDEESSPPUUÉÉSS  DDEE  

QQUUIITTAARRLLAA, o siempre 

que toque sin querer la 

máscara usada, debe 

lavarse las manos.  



 

 



8.2 ¿CÓMO LAVAR LA MASCARILLA ARTESANAL/TELA? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b; SARTORI et al., 2020; GROISMAN et al., 2020) 

http://www.piraquara.pr.gov.br/ 

11..  Ponga la mascarilla en la solución de lejía durante 3300  mmiinnuuttooss.. 

LLAA  PPRREEPPAARRAACCIIÓÓNN  DDEE  

LLAA  SSOOLLUUCCIIÓÓNN::  
 

Lejía (concentración de 

cloro activo de 2 a 

2,5%). 

La dilución debe seguir 

la proporción de 1 parte 

de lejía por 50 partes de 

agua limpia. 
 

PPoorr  eejjeemmpplloo::  10 ml de 

lejía por 500 ml de agua 

limpia. 

22..  Después del período de inmersión, lávela con agua y jabón. 

33..  Enjuague bien. 

44..  Cuando esté seca, plánchela con la plancha caliente. 

55..  Mantenga la mascarilla en un recipiente cerrado.  



9. OTROS CUIDADOS DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b) https://www.everypixel.com 

Lave las manos antes de 

preparar la comida. 

Manténgase al menos a 

2 metros del anciano 

cuando no esté 

realizando tareas que 

requieran contacto 

físico. 

No se posicione delante 

del anciano si necesita 

ayudarle con su 

alimentación. 

Las toallas, los cubiertos, 

la vajilla y los vasos no 

deben ser compartidos. 

Mantenga las uñas cortas y 

el pelo recogido; 

No use anillos, pulseras, 

relojes u otros adornos. 



SALUD MENTAL DE LOS ANCIANOS DEPENDIENTES EN LA PANDEMIA DE COVID-19 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(WHO, 2020c) 

https://pt.dreamstime.com

/ 

Durante el distanciamiento 

social, los ancianos pueden 

volverse más ansiosos, agitados 

y/o introvertidos... 

 

Intente mantenerlos 

conectados... 

PRESERVANDO SU 

RUTINA DIARIA. 

ESTÉ ATENTO 

Puede acentuar el deterioro funcional de 

los ancianos, haciéndolos cada vez más 

dependientes 

ALIENTE Y ESTIMULE al anciano para que se 

mantenga lo más activo posible durante este período, 

respetando sus límites y considerando su capacidad 

funcional. 

INACTIVIDAD 

FÍSICA 



PARA MÁS INFORMACIÓN... 
 

PÁGINA DE LA 

ORGANIZACIÓN 

PANAMERICANA DE LA 

SALUD (OPAS BRASIL) 

https://paho.org/bra/covid19 

PÁGINA DE LA ONU PARA 

COVID-19: 

https://news.un.org/pt/events/

coronavirus 
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