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COVID-19 A DOENGA CAUSADA PELO NOVO CORONAVIRUS

1. FIQUE ATENTO AOS SINAIS E SINTOMAS

MAS_
ATENGAO!

No IDOSO a febre pode NAQ estar presentel
Na ocorréncia de cansago e tosse
IMPORTANTE AVALIACAO MEDICA

Febre (37,8°C)




1.1 OUTROS SINAIS E SINTOMAS:

Os sinais e sinfomas aparecerem entre 2 e 14 dias
apds a exposigdo ao virus.

(BRASIL, 2020q)




2. APLICATIVO PARA MAIS INFORMACOES SOBRE A COVID-19




3. VOCE SABE COMO O NOVO CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

/_ \/_ Toque da mao em
Contato préximo com S .
oy | s
boca, nariz ou olhos.

& N




Pessoas infectadas pelo novo coronavirus podem transmitir para outras, em média,
até 7 dias apés o inicio dos sinais e sinfomas.

O virus pode ser transmitide mesmo antes de a pessoa infectada apresentar
os SINALS E SINTOMAS da doenga ou quando esses sfio leves e/ou imperceptiveis.

J

(BRASIL, 2020a; WANG et al., 2020)




POPULACAO IDOSA DEPENDENTE E A COVID-19




1. POR QUE O IDOSO DEPENDENTE PRECISA SER PROTEGIDO?
B s |
Maior nimero de
' Doengas cronicas
Mai em
HE=-

ior
entes
Contate préxime com
pessoas para ser cuidado

(ttps://biblioteca.sns.gov.pt)

Esses fatores predispdem o idoso ao MAIOR RISCO DE SE CONTAMINAR

pelo nove coronavirus, caso ndo sejam tomadas as medidas preventivas.

(KATZ, 1963; LINO, 2008; DUARTE et al., 2007; MORAES, 2018; BRASIL,




MEDIDAS PREVENTIVAS PARA A COVID-19 ENTRE IDOSOS DEPENDENTES
1. CUIDADO COM O AMBIENTE

LIMPE DIARIAMENTE
05 LOCATS QUE O TDOSO TEM MAIOR CONTATO.

NAQ é
IMPORTANTE
r'ecoun':.;]ng:do @ registro da
Agéncia Nacional
PRODUTOS . de Vigilancia
CASEIROS pdﬂm NAQ sdo Santtaria
prevencdo do eficazese
novo coronavirus. podem colocar (ANVISA).
L\ em RISCO a /
sua SAUDE,
http://www gestaoescolar.d

—




p
AGUA SANITARIA ¥ AsUA POTAVEL ]

é eficaz para eliminar o novo coronavirus!

Na hora de
comprar dgua
sanitdria, € preciso
conferir:
CONCENTRACAO

DE CLORO ATIVO
2% a 2,5%.

LIMPEZA DE SUPERFICIES ]
(mesa, macaneta, chaves e produtos trazidos do supermercado)

Misture 25 ml
de dgua
sanitdria em Umedega um
1 litro d'dgua pano nessa

limpa. solugloe
higienize as
superficies.




[L'[MPEA DE PISO, AREA EXTERNA, BANHEIRO, COZINHA

-

A

Dilua 50 ml de
dgua sanitdria
em 1 litre d'dgua
limpa

—

SUPERFICIE cOM
SUJIDADE
vISIVEL:

(1) Retire o excesso
de sujidade com
tecido
absorvente:

\(2} Realize a Iimp-aza./

(Tlustrations)




A solugdo € mais . ti mt: ma
CONCENTRADA | VHiliae luvas e etiqueta e
pode - realize a mantenha-o

. pode limpeza guardado em local
irritacdo na pele. preferencialm fresco e ndo
ente com exposto & luz.

N B Eiiren gl J
—

https://www.elastobor.com.br/




A VENTILACAO do ambiente deve ser NATURAL.

Utilize 0 AR CONDICIONADO somente SE FOR EXTREMAMENTE
NECESSARIO.

(BRASIL, 2020 b, ¢, d: MACEDO, 2020; WHO, 2020a)




2. CUIDADO COM A SAUDE DO IDOSO DEPENDENTE

{ N 7 N N
1. Lavar as mdos com 2. Proteger o nariz e boca 3. Néo colocar as méos em
dgua e sabdoe ou utilizar o com lengo ou brago ac contato com os clhes,
dleool em gel. tossir ou espirrar. nariz e boca.

\ J L y \. J
7 N7 N ff N
4.N&o abracar, beijar e 5. Manter distancia 6. Higienizar os objetos
apertar as maos de minima de dois metros de como, por exemplo, o

outras pessoas. qualquer pessoa. celular, com dlcool 70%.
\ 7\ v \ J
{ { N é N
7. Néo compartilhar
objetos de uso pessoal, 8. Manter ¢ domicilio S. Née sair de casa, a
como toalhas, pratos, limpe e ventilado. menos que seja essencial.
talheres e copos.
7\ J . s
' ™
10. Utilizar mdscaras
quando for essencial sair q A
de casa. (010
\ ) - (BRASIL, 2020a)




As VISITAS devem ser RESTRINGIDAS

Isso pode afetar a SAUDE MENTAL
do idoso dependente.
FAVORECA CONTATOS COM
PESSOAS QUERIDAS:

Telefonemas ou videochamadas.

https://for frespikcom/ (BRASIL, 2020c; GROISMAN et al., 2020)




. SINAIS DE ALERTA

[ DIFICULDADE PARA RESPIRAR

FALTA DE AR/

|

Inicia com CANSAGO LEVE ..
pode progredir rapidamente...

RESPIRATORIA GRAVE.

(Tlustrations)

[

PROCURE

SERVIGO DE
SAUDE de

referéncia.

N

IMEDIATAMENTE

J

(BRASIL, 2020e)




4. SITUACAO VACINAL

Influenza (HIN1)

a htto://alunos.aeffl.ot/
Pneumecdcica 23-valente

PARA ATUALIZAR O CARTAQ DE VACINAGAO:

Verificar junto & Secretaria de Salde ou Unidade de Saude, a possibilidade
de ser realizada ne demicilio, para evitar o deslocamente do ideso.

(BRASIL, 2017: BRASIL, 2020c)




5. ANTES E DEPOIS DE REALIZAR O CUIDADO

(Tlustrations)

O sabdo deve ficar em contato com a pele

L por, pelo menos, 20 segundes.




PASSO A PASSO
AT




7

1. Abrir a torneira e molhar

~

' N

2. Aplicar sabdio na palma da
mdo.

3. Ensaboar as palmas das

as mdos. mdos, friccionando-as.
\ J ) \ S
4 N [ N 4 N
4. Esfregar a palma da méo
direita contra o dorso da mdo 5. Entrelagar os dedos e 6. Es‘fre.ga.r:'o dorso dos dedos
esquerda entrelagando os Friccionar. de uma mdo com a palma da
dedos e vice-versa. mdo oposta.
. 7\ v \ 7
r,_ Esfregar o polegar direito, (8. Friccionar as polpas digitais Y 9. Esfregar o punho
com o auxilio da palma da méo e unhos da mdo esquerda esquerdo, com o auxilio da
esquerda, utilizando-se ngmr? palma dﬂhﬁdiregﬂ' palma da mo direita,
movimento circular e vice- echada em concha, Tazendo utilizando movimento circular
versa. movimento circular e vice- e viceversa.
\ s \ versa. 7 My J
4 N f N f N
lq' Enxaguar s mdos, 11. Enxugar as méos com 12, Fechar a torneira com o
retirando os residuos dos -
toalha. cotovelo ou utilizar a toalha.
dedos para os punhos.
\ J \, J O\ J

(MARTINS, 2015; BRASIL, 2009)




6. AO SAIR DO DOMICILIO

Evite utilizar
transportes
piblicos cheios;

Utilize cartdo,
caso ndo seja
possivel, separe o
dinheiro para ndo
precisar de frog

Use mdscaras
artesanais/Tecido;

Mantenha uma
disténcia minima
de 2 mefros das
pessoas;

A higienizagdo das
mdos durante o
deslocamento pode
ser realizada com o
dlcool em gel 70%.

(GROISMAN et al., 2020)




7. AO CHEGAR AO DOMICILIO

ANTES DE TER CONTATO COM O IDOSO

O familiar deve:

ATENGAO

Tomar banho e
vestir roupa

limpa.

SE NAO

PUDER: lave as

dreas expostas,
como: mdos,
antebragos,
pescogo ¢

celulares
objetos de

pessoal.

rosto.

G

TAMBEM li

os oculos,

mpe

e
uso

E... coloque os
pertences em um
local especifico
da casa,
separado da drea
de convivéncia da

pessoa idosa.

4




ATENGAO

Deixe os sapatos no

T
e
e
: https://br.freepik.com/

ambiente externo da
casa.

Usd-los somente
quando sair do
domicilio

SE NAO FOR POSSIVEL:

Limpe os sapatos com pano embebido em
solugdo de dgua com dgua sanitdria ou dlcool
70%, ou lave-os com dgua e sabdo.

N J

(GROISMAN et al., 2020)




8. USO DA MASCARA

e

(&

TEVE-SE

{ )

o
=

:

QUTRAS
PESSOAS:

Utilize mdscara cirtirgica

sempre que ficar a
menos de 1 metro de
distancia do idoso.

ATO

(&

ey
IDOSO COM
19:

A mdscara cirdrgica

~

SUSPEITA DE COVID-

deve ser utilizada em
todas as situagdes de

cuidado.

/




8.1 QUAIS OS CUIDADOS PARA COLOCAR E RETIRAR A MASCARA?

1. A mdscara deve
COBRIR A BOCA
E O NARIZ e ser

amarrada com
seguranga;

2. Enquante

estiver em uso,
3. NAO TOCAR NAO SE DEVE
NA PARTE DA TOCA-LA;
FRENTE DA
MASCARA para
remové-la...

soltar as amarras
e/ou eldstico.

4. APGS A
REMOGAQ, ou sempre
que tocar
inadvertidamente a
mdscara usada, deve-
se lavar as mdos.




IMPORTANTE

AS MiSCABAS PROTEGEM
POR ATE 2 HORAS.

Devem ser trocadas sempre que ficarem (midas e com sujidades;
As descartdveis ndo devem ser reutilizadas.




8.2 COMO LAVAR A MASCARA ARTESANAL/TECIDO?

1. Colocar a mdscara em imersdo na solugéio
de dgua sanitdria por 30 minutes.

4 )

PREPARG DA
SOLUGAD:

ﬁzgua sanitdria ht1p://www.gestaoescolar.d
(concentragdode

clorogg\;z).de 2a 2. Apds o periodo de imersdo, lavd-lacom

dgua e sabdo.

~\

Y
vy

A diluigéio deve seguir

a proporgiode 1 3. Enxague bem.
parte de dgua )
sanitdria para 50 4 a
partes de dgua limpa. 4. Quando estiver seca, passd-la como ferro
quente.
Por exemplo: 10ml |
de dgua sanitdria para | ; . )
500 ml de dgua limpa. 5. Guarde a mdscaraem um recipiente
fechado.

-/ ’

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b; SARTORI et al., 2020; GROISMAN et al., 2020)




9. OUTROS CUIDADOS COM O IDOSO DEPENDENTE

Nédo se posicione em
frente ao idoso se
precisar auxilid-lo na
alimentacdo.

Toalhas, talheres,
lougas e copos ndo
devem ser
compartilhados.

https://www.everypixel.col

Lave as mdos antes
de preparar
alimentos.

Mantenha-se pelo
menos a 2 metros de
distdncia do idoso
quando ndo estiver
realizando tarefas
que exijam contato
fisico.

(BRASIL, 2020f; WHO, 2020b)




SAUDE MENTAL DE IDOSOS DEPENDENTES NA PANDEMIA DA COVID-19

Procure manté-los

conectados...
Durante o PRESERVANDO
distanciamento social SUA ROTINA

¢ idese pode ficar DIARIA.
mais ansioso, agitade

e/ou retraido...

ENCORAJE E ESTIMULE o idoso a manter o mais
ativo possivel nesse periodo, respeitando seus limites
e considerando a sua capacidade funcional.

Pode acentuar o
prejuizo funcional do
ideso, tornande-o
cada vez mais
dependente

(WHO, 2020c)




PARA SABER MAIS...

PAGINA DO
MINISTERIO DA
SAUDE SOBRE ©
CORONAVIRUS:

https://coronavirus.
saude.gov.br

PAGINA DA
ORGANIZACAO
PANAMERICANA
DE SAUDE (OPAS

BRASIL):

https://pahe.org/bra

PAGINA FIOCRUZ
SOBRE COVID-19:

https://portal fiocruz.
br/coronavirus




TELEFONES UTEIS

DISQUE SAUDE - 136 ]

SAMU - 192 ]

CORPO DE BOMBEIROS - 193 ]

OUVIDORTA DO MINSTERIO PUBLICO - 127
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