


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COVID-19 A DOENÇA CAUSADA PELO NOVO CORONAVÍRUS 

   

                  

1. FIQUE ATENTO AOS SINAIS E SINTOMAS 

 

 

(Manypixels) 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.1 OUTROS SINAIS E SINTOMAS:  

 

  

 

(BRASIL, 2020a) 



 

2. APLICATIVO PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE A COVID-19 

 

 

 



 

3. VOCÊ SABE COMO O NOVO CORONAVÍRUS É TRANSMITIDO? 

 



 

 (BRASIL, 2020a; WANG et al., 2020) 
 



 

 

 
POPULAÇÃO IDOSA DEPENDENTE E A COVID-19 

 



1. POR QUE O IDOSO DEPENDENTE PRECISA SER PROTEGIDO? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

(https://biblioteca.sns.gov.pt) 

  (KATZ, 1963; LINO, 2008; DUARTE et al., 2007; MORAES, 2018; BRASIL, 

2020b)  

 



MEDIDAS PREVENTIVAS PARA A COVID-19 ENTRE IDOSOS DEPENDENTES 

1. CUIDADO COM O AMBIENTE 
 

 

http://www.gestaoescolar.d

iaadia.pr.gov.br/ 

 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

(Ilustrations) 

 



 

 

 
https://www.elastobor.com.br/ 



 

 A VENTILAÇÃO do ambiente deve ser NATURAL. 

 

Utilize o AR CONDICIONADO somente SE FOR EXTREMAMENTE 

NECESSÁRIO. 

 

 

(BRASIL, 2020 b, c, d; MACEDO, 2020; WHO, 2020a) 



2. CUIDADO COM A SAÚDE DO IDOSO DEPENDENTE 

 

 

 

 

 

 

  

 

        

                                                                                                                                  (BRASIL, 2020a) 



As VISITAS devem ser RESTRINGIDAS 

 

      Isso pode afetar a SAÚDE MENTAL  

                    do idoso dependente. 

       FAVOREÇA CONTATOS COM   

            PESSOAS QUERIDAS: 

      Telefonemas ou vídeochamadas. 

 

 

(BRASIL, 2020c; GROISMAN et al., 2020) https://br.freepik.com/ 



3. SINAIS DE ALERTA 
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 (BRASIL, 2020e) 

 

(Ilustrations) 

 



4. SITUAÇÃO VACINAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (BRASIL, 2017; BRASIL, 2020c)  

http://alunos.aeffl.pt/ 



5. ANTES E DEPOIS DE REALIZAR O CUIDADO 

 

 

 

 

(Ilustrations) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ANVISA/REPRODUÇÃO) 

) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (MARTINS, 2015; BRASIL, 2009) 



6. AO SAIR DO DOMICÍLIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(GROISMAN et al., 2020) 



7. AO CHEGAR AO DOMICÍLIO 

 

  

 



                                                                                                                                                  

(GROISMAN et al., 2020) 

https://br.freepik.com/

v 



8. USO DA MÁSCARA 

 



8.1 QUAIS OS CUIDADOS PARA COLOCAR E RETIRAR A MÁSCARA?  

 

 



 

 



8.2 COMO LAVAR A MÁSCARA ARTESANAL/TECIDO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

http://www.gestaoescolar.d

iaadia.pr.gov.br/ 

 

                    (BRASIL, 2020f; WHO, 2020b; SARTORI et al., 2020; GROISMAN et al., 2020) 

 



9. OUTROS CUIDADOS COM O IDOSO DEPENDENTE 

 (BRASIL, 2020f; WHO, 2020b) 

https://www.everypixel.com

/.br/ 

 



SAÚDE MENTAL DE IDOSOS DEPENDENTES NA PANDEMIA DA COVID-19 

(WHO, 2020c) 



 

PARA SABER MAIS... 

 

 



 

TELEFONES ÚTEIS 
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